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Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «Рукодельница» составлена в 

соответствии с:

- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановлением от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.2.4.3172-14 (Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей);

- Письмом Минобрнауки России от 29.03.2016г. №ВК-641/09.
При разработке программы учтены Примерные требования к программе дополнительного образования детей (Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844).   

Программа кружка «Рукодельница» является адаптированной программой, составленной на основе авторской программы О.С. Молотобаровой «Кружок изготовления игрушек-сувениров».  Предлагаемая программа кружка разработана для учащихся 5 – 7 классов, состоит из двух разделов: «Изготовление мягкой игрушки», «Лоскутная пластика» и рассчитана на 64 часа, 2 часа в неделю.

1.1. Направленность. Программа «Рукодельница» направлена на развитие у школьников способности к творческому самовыражению через создание своими руками различных изделий, которые в дальнейшем могут украсить дом, стать подарком, возможно – заработком, а значит приносить радость не только себе, но и окружающим.

1.2. Уровень освоения программы. Программа «Рукодельница» предполагает базовый уровень освоения и возможность перехода к продвинутому уровню.
1.3. Актуальность программы. Изделия из лоскутов сегодня также популярны, как и много лет назад.  Дизайн и изготовление изделий в лоскутной технике – это полезное и приятное занятие. Некоторые традиционные узоры, которым уже сотни лет, продолжают свою жизнь и ложатся в основу новых интерпретаций.

На занятиях кружка учащиеся занимаются изготовлением мягких игрушек небольших размеров и сувениров: игольницы, крючки для ключей, подвесные карандашницы, детские кошельки, футляры для очков. А также осваивают лоскутное шитье и учатся создавать неповторимые изделия из маленьких лоскутов ткани.

1.4. Педагогическая целесообразность. Основой программы кружка «Рукодельница» является предметно-практическая деятельность, которая по своему психолого-педагогическому механизму обладает развивающим потенциалом. Ручной труд является эффективным «гимнастическим снарядом» для развития интеллекта и психики ребенка. Он является также средством развития сферы чувств, эстетического вкуса, разума и творческих сил, т.е. общего развития школьников.

1.5. Новизна и отличительные особенности. Программа кружка «Рукодельница» знакомит учащихся с искусством изготовления игрушек – одним из древнейших видов народного художественного творчества. Простота изготовления, яркая декоративность самодельных игрушек из ткани и мехового лоскута завоевывает симпатии детей и все чаще входит в разряд современных сувениров

1.6. Цель и задачи программы: научить учащихся шить мягкие игрушки небольших размеров и изделия из маленьких лоскутов ткани, создавая модели по своему замыслу и фантазии.

Задачи программы:

Обучающие:

- познакомить с народным искусством, историей создания русской народной игрушки; 

- обучать навыкам раскроя, пошива и оформления объемных игрушек;

- обучать умению точного и быстрого раскроя деталей;

- научить создавать оригинальные лоскутные изделия, используя элементы аппликации и вышивки;

- обучать умению самостоятельно составлять эскизы будущей работы.

Развивающие:

- формировать интерес к традиционным видам народного искусства;

-  развивать мелкую моторику рук, глазомер, внимание, фантазию образное и логическое мышление, художественно-эстетический вкус;

-  развивать творческий потенциал, творческую активность детей, создавать условия для самореализации детей;

- развивать умение работать с различными видами тканей;

-  развивать индивидуальность, пространственное воображение, фантазию, вкус детей.

Воспитательные:

- воспитывать любовь и уважение к народным промыслам;

- воспитывать в детях трудолюбие, терпение, усидчивость, аккуратность, стремление доводить начатое дело до конца;

- воспитать эстетический вкус у детей;

- воспитывать организованность, терпимость, бережливость, любознательность, внимание.

 1.7.   Категория учащихся.

Целевая группа: возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 7-13 лет, оптимальное количество детей в группе – 12-15.
1.8. Срок реализации.

Объем программы: 168 часов. Образовательный процесс длится в течение одного учебного года. 
1.9. Формы организации образовательной деятельности: формы проведения занятий разнообразны: вводное, традиционное, практическое, занятие ознакомления, усвоения, применения на практике и т.д. Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие.

Методы обучения:

1.Объяснительно-иллюстративные (рассказ, показ, демонстрация, объяснение) направлены на формирование у детей первоначальных сведений об основных материалах, используемых при изготовлении игрушек-сувениров.

2. Репродуктивные (воспроизводящие) направлены на развитие практических умений и навыков.

3. Игровой метод (игры-путешествия, познавательные игры, дидактические игры).
2. Содержание программы

2.1. Учебно-тематический план 
	№ п/п
	Темы занятий
	Количество часов 

	
	
	Общее
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой.
	2
	2
	-

	Изготовление мягкой игрушки

	2
	Материалы и инструменты для изготовления игрушек-сувениров.
	2
	1
	1

	3
	Правила раскроя, соединения и оформления деталей игрушек.
	2
	1
	1

	4
	Декоративная отделка сувениров. 
	2
	1
	1

	5
	Изготовление игрушек с бисером.
	6
	1
	5

	6
	Новогодние сувениры.
	4
	1
	3

	7
	Меховые игрушки.
	6
	1
	5


	8
	Игрушки из носочков.
	4
	1
	3

	9
	Игрушки для всех.
	4
	1
	3

	10
	 Организация выставки.
	2
	-
	2

	Лоскутная пластика

	11
	Материаловедение.
	2
	1
	1

	12
	Работа на швейной машине.
	4
	1
	3

	13
	Шаблоны для раскроя деталей. Раскрой.
	2
	1
	1

	14
	Технология соединения деталей узора по схеме.
	4
	1
	3

	15
	Изготовление каймы. Стежка.
	6
	2
	4

	16
	Изготовление лоскутных изделий.
	10
	2
	8

	17
	Заключительное занятие. Организация выставки.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	64
	18
	46


2.2. Содержание учебного плана
1. Вводное занятие.

 Знакомство с программой. Инструктаж по ТБ. Организационные вопросы. Оборудование кабинета и рабочего места. Инструменты, принадлежности и материалы, необходимые для работы.

Изготовление мягкой игрушки
2. Материалы и инструменты для изготовления игрушек-сувениров.

Классификация волокон. Характеристика и структура материалов. Определение направления нити основы и утка, лицевой и изнаночной стороны ткани. Особенности тканей, учитываемые при изготовлении игрушек. Основы цветоведения.

3. Практическая работа: работа с образцами тканей.

4. Правила раскроя, соединения и оформления деталей игрушек.

 Подготовка швейной машины к работе. Правила техники безопасности при работе на швейной машине. Приемы выполнения машинных швов.

Практическая работа: выполнение образцов машинных швов.

5. Декоративная отделка сувениров.

Тесьма, бусины, стеклярус, бисер и др. в отделки изделий. 

6. Изготовление игрушек с бисером.

Практическая работа: изготовление игрушек с бисером.

7. Новогодние сувениры.

Практическая работа: изготовление новогодних сувениров.

8. Меховые игрушки.

Практическая работа: изготовление меховых игрушек.

9. Игрушки из носочков. Форма игрушки, набивка, изготовление деталей. Практическая работа: изготовление игрушек из носочков.

10. Игрушки для всех. Изготовление головы, оформление лица, глаза зверюшек. Практическая работа: изготовление игрушек.

11. Заключительное занятие. Подведение итогов. Организация выставки и дефиле.
Лоскутная пластика
12. Материаловедение.

Характеристика и структура материалов. Определение направления нити основы и утка, лицевой и изнаночной стороны ткани. Особенности тканей для лоскутных изделий.

13. Работа на швейной машине. Правила техники безопасности при работе на швейной машине. Приемы выполнения машинных швов.

14. Шаблоны для раскроя деталей. Раскрой. Изготовление выкройки-шаблона, рациональный раскрой.

15. Технология соединения деталей узора по схеме.
Составление эскиза, изготовление шаблонов, раскладка на ткани.
16. Изготовление каймы. Стежка. Обработка края изделия каймой. Виды каймы. Стежка готового изделия.
17. Изготовление лоскутных изделий. Изготовление прихваток, диванных подушек, одеял, грелок.
18. Заключительное занятие. Организация выставки.
2.3. Календарно – учебный график
	№ п/п
	Темы занятий
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Форма контроля,

аттестации

	
	
	Количество часов  месяц
	

	1
	Вводное занятие. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	Инструктаж по ТБ.

	2
	Материалы и инструменты для изготовления игрушек-сувениров.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	Практическая работа с образцами тканей.

	3
	Правила раскроя, соединения и оформления деталей игрушек.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	Практическая работа 

	4
	Декоративная отделка сувениров.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	Защита творческой идеи

	5
	Изготовление игрушек с бисером.
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	Изготовление игрушек с бисером.

	6
	Новогодние сувениры.
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	Изготовление новогодних сувениров.

	7
	Меховые игрушки.
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	Изготовление меховых игрушек.

	8
	Игрушки из носочков.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Изготовление игрушек из носочков.

	9
	Игрушки для всех.
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	Изготовление игрушек.

	10
	Заключительное занятие. Подведение итогов.
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Организация выставки.

	11
	Материаловедение.
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Защита творческой идеи

	12
	Работа на швейной машине.
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	Выполнение машинных швов.

	13
	Шаблоны для раскроя деталей. Раскрой.
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	Практическая работа

	14
	Технология соединения деталей узора по схеме.
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	Составление эскиза, схемы. Сборка деталей по схеме.

	15
	Изготовление каймы. Стежка.
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	
	Стежка готового изделия.

	16
	Изготовление лоскутных изделий.
	
	
	
	
	
	
	
	4
	6
	Изготовление изделий по выбору.

	17
	Итоговое занятие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	Организация выставки.


 2.4.  Планируемые результаты

В результате освоения программы кружка «Рукодельница» учащиеся:

· научаться самостоятельно выполнять все работы по изготовлению мягких игрушек небольших размеров и изделий из маленьких лоскутов ткани;

· вести поиск необходимой информации и работать творчески с литературой;

· познакомятся с историей создания русской народной игрушки;

· освоение программы будет способствовать развитию художественного вкуса и формированию эстетических потребностей учащихся, их творческой активности.

В результате освоения курса учащиеся должны знать:

· историю создания русской народной игрушки;
· основы создания оригинальных лоскутных изделий, используя элементы аппликации и вышивки художественного и технического моделирования одежды.
В результате освоения курса учащиеся должны уметь:

· выполнять раскрой и пошив лоскутных изделий по схеме;

· изготавливать игрушки по своим эскизам;
Формы проведения аттестации.   
Аттестация обучающихся проводится в форме индивидуального опроса во время выполнения учащимися практических заданий.

Итоговая оценка осуществляется в форме показа работ на выставках различного уровня. Лучшие работы отмечаются грамотами, дипломами, подарками.

3.организационно-педагогические условия                                                          реализации программы

    3.1. Кадровое обеспечение  

Программа «Рукодельница» реализуется педагогом дополнительного                           образования, первой квалификационной категории, имеющим высшее образование.
3.2. Материально-технические условия реализации программы

          Технические средства обучения
Кабинет оборудован: 

· машинами швейными бытовыми универсальными, 

· оверлогом, 

· комплектом оборудования и приспособлений для влажно-тепловой обработки,

· комплектом инструментов и приспособлений для ручных швейных работ,  

· комплектом инструментов и приспособлений для вышивания.
Цифровые образовательные ресурсы
· иллюстрации в электронном виде по темам;

· презентации по изготовлению мягкой игрушки и лоскутной пластике.
3.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
Для учащихся

1. Кочетова С.В., Мягкая игрушка, М.: Издательский центр «Академия», 2002.

2. Максимова М.Н., Кузьмина М.Н., Мозаика лоскутных узоров ,М. Эксмо-Пресс:, 2007;

3. Максимова М.Н., Кузьмина М.Н., Лоскутки, М: Эксмо-Пресс, 2003 г.

4. Скопцева М.И., Технология. Учебное пособие по обслуживающему труду для учениц 5-8 классов, Ростов-на-Дону, «Феникс», 1997 г.

5. Аксессуары для дома, популярное издание, издательство «Внешсигма», 1999

6. Журналы по рукоделию.
Для учителя

1.  Башенков А.К., Бычков А.В., Казакевич В.М., Маркуцкая С.Э. Методика обучения технологии 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2004. -220с. 

2. Волкова И.П., Учимся творчеству, М.: Педагогика, 2002.

3. Кожина О.А, Обслуживающий труд /методическое пособие/ , М.: Дрофа, 2004.

4. Перевертень Г.И., Самоделки из текстильных материалов, М.: Просвещение, 2002.
5. Художественно-эстетическое воспитание как основа творческого образа жизни. - Челябинск, 2001.
6. Молотобарова О.С., Кружок изготовления игрушек-сувениров, М.: Просвещение, 2002.
7. Кочетова С.В., Мягкая игрушка, М.: Издательский центр «Академия», 2002.

8. Полат Е.С., Новые педагогические и информационные технологии в системе 

образования, М.: Издательский центр «Академия», 2002.

9. Селевко Г.К., Современные образовательные технологии, М.: Народные 

образование, 2001.

3.4. Формы аттестации
Аттестация кружковцев может проводиться в следующих формах: итоговое занятие, защита творческих работ и проектов, выставочный просмотр, конкурс.
Оценка качества усвоения обучающимися содержания образовательной программы определяет уровень их теоретических знаний и практических умений и навыков.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки:
- соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;
- осмысленность и свобода использования специальной терминологии.
Критерии оценки уровня практической подготовки:
- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям;
- свобода владения инструментом, оборудованием, оснащением;
- качество выполнения практического задания;
- культура организации своей практической деятельности;
- творческое отношение к выполнению практического задания;
- аккуратность и ответственность при работе.
3.5. Оценочный материал

Оценка итоговой аттестации выставляется педагогом по трёхуровневой системе: низкий уровень обученности, средний уровень обученности, высокий уровень обученности.
Результаты итоговой аттестации фиксируются в Протоколе итоговой аттестации.
Приложение 1.
Протокол итоговой аттестации обучающихся за 2017 – 2018 учебный год
по дополнительной общеразвивающей программе

 художественной направленности «рукодельница»

Руководитель: ________________________________________________
Группа ____ год обучения ____
	№ п/п
	ФИО обучающегося
	Направления /оценки
	Промежуточный
	Итоговый
	Средний балл обучающегося
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	Средний балл по направлению
	
	
	
	


 Дата: «___» __________2018 г.                                      Подпись руководителя ___________
Приложение 2                                                                                              
Бланк мониторинга группы _______

	ФИ учащегося
	Номер критерия/ баллы
	Промежуточный
	Итоговый
	Уровень        освоения
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