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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ
муниципального общеобразовательного учреждения

«Средняя общеобразовательная школа № 8»

муниципального образования города Братска

на 2017/2018   учебный год

Братск, 2017
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план дополнительного образования МБОУ «СОШ № 8» составлен на основе Закона «Об образовании в Российской федерации», Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08ю2013. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устава школы  и соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251-03, нормативам бюджетного финансирования. Деятельность системы дополнительного образования регламентируется образовательными адаптированными программами, разработанными педагогами  дополнительного образования МБОУ «СОШ № 8» и обусловлена возможностями педагогического коллектива, материально-технической базы школы, запросами обучающихся и родителей.

Учебно-тематический план включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности.

Цель дополнительного образования в школе: развитие у обучающихся способностей, интересов и умений, необходимых для успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе, к окружающей действительности.

Содержание образовательных программ направлено на:
- создание условий для развития личности;

- развитие мотивации личности к познанию, к творчеству, к достижению успеха;

- обеспечение эмоционального благополучия обучающегося;

-создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности;

- интеллектуальное, духовное и физическое развитие личности.

Приоритетные принципы системы дополнительного образования:

- воспитание с акцентом на развитие его природных задатков, возможностей, способностей;

- внедрение демократического стиля общения между взрослыми и детьми через сотрудничество и сотворчество;

- выявление одаренности у детей и дальнейшее ее развитие.

Система дополнительного образования в школе призвана обеспечить социальную адаптацию, социально-педагогическую поддержку и продуктивную организацию свободного времени детей. 
Система дополнительного образования в школе функционирует в течение учебного года. Занятия проходят в свободное от основной учебы время, учащимся предоставляются возможности сочетать различные направления и формы занятий, переходить из одной группы в другую. Учебно-воспитательный процесс проходит в условиях неформального содружества детей и взрослых, объединенных общими интересами, добровольностью совместной деятельности. Расписание занятий составляется на основе требований СанПиН 2.4.4.1251-03. Продолжительность занятий: 30 минут – для учащихся 7-9 лет, 40 минут – для учащихся 10-17 лет. 

Система дополнительного образования МБОУ «СОШ № 8» представлена следующими направленностями: 
Художественно-эстетическая направленность (кружки: вокальный «Серебряные голоса», «Изотворчество», «Искусство художественного слова», английского языка «Friends of English», «Рукодельница, «Стильная одежда своими руками»).
Основной целью данного направления является: нравственное и художественно-эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе достижения этой цели задачами кружков являются:
- развить у детей способность эстетического восприятия прекрасного, вызвать чувство радости и удовлетворения от выполненной работы, развивать творческие способности детей;
- развивать эстетическое восприятие произведений музыкальной культуры, произведений искусства;
- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе;
- формирование вокальных и художественных знаний, умений и навыков.
По итогам работы системы дополнительного образования в  школе проводятся Дни открытых дверей, выставки, конкурсы, концерты, фестивали. В течение учебного года коллективы участвуют в городских конкурсах («Жемчужина Братска»,  «художественного слова», «Патриотической песни», «Изобразительного и декоративно-прикладного искусства»); областном конкурсе «Байкальская звезда» и др. По итогам выступлений и участий в конкурсах учащиеся поощряются на традиционном школьном празднике «Школьная овация» призами, грамотами, дипломами.

Физкультурно-спортивная направленность (спортивные секции: «Волейбол», «Баскетбол», «Подвижные, спортивные игры). 

Целью данного направления является: физкультурно-спортивное развитие детей и подростков в системе дополнительного образования, привитие навыков здорового образа жизни, подготовка и сдача норм ГТО, развитие спортивных навыков, стремление к достижению  высоких спортивных результатов.
Задачи данного направления:

- воспитание и развитие специфических двигательных навыков;
- выработка у юных спортсменов потребности в регулярных соревнованиях и тренировках;
- формирование и совершенствование таких качеств, как быстрота, выносливость, сила, подвижность, ловкость;

- воспитание способности вести борьбу в рамках волевого состязания.
По итогам работы спортивных секций  проводятся спортивные соревнования, показательные выступления, эстафеты, «Кроссы здоровья», Дни здоровья», туристические слеты, смотры песни и строя и др. Итоги спортивных достижений  подводятся на традиционном школьном празднике «Школьная овация». Лучшим спортсменам вручаются призы, грамоты, дипломы.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа
	ФИО педагога
	Количество часов по уровням  и годам обучения
	Общее кол-во часов
	Всего групп / кол. детей

	
	
	Уровень НОО 
(6-10 лет).
Кол-во час./ кол-во групп/кол-во детей
	Уровень ООО (10-14 лет)

Кол-во часов/кол-во групп/кол-во детей
	Уровень  СОО (15-18 лет)

Кол-во часов/кол-во групп/кол-во детей
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

	«Изотворчество»
	Бакало Р.В.
	
	
	
	
	
	
	5/2/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	2/30

	«Серебряные голоса»
	Тимофеев А.Н.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6/1/

12
	
	
	
	
	6
	1/12

	«Рукодельница»
	Попова С.А.
	
	
	
	
	
	2/1/
12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1/12

	 «Стильная одежда своими руками»
	Попова С.А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/1/12
	
	
	2
	1/10

	«Искусство художественного слова»
	Иванова Г.К.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/1/12
	
	
	
	
	
	2
	1/12

	«Friends of English»
	Позднякова О.Г.
	
	
	
	
	
	1/1/

12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	         1/12

	                                                                                ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

	«Волейбол

	Коровкина Т.Д.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2/1/

15
	
	
	
	
	2
	1/15

	 «Подвижные и спортивные игры»
	Коровкина Т.Д.
	
	
	
	
	1/1
15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1/15

	«Подвижные и спортивные игры»
	  Куцик Е.А.
	
	
	
	
	
	
	1/1/18
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1/15

	«Баскетбол»
	Куцик Е.А.
	
	
	
	
	
	
	
	2/1/15
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1/15


ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Название программы в соответствии с направлением деятельности
	Вид программы
	Где, когда и кем утверждена программа
	Автор  программы
	Возраст детей, на которых рассчитана программа
	Срок реализации программы/кол-во часов в год

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

	«Серебряные голоса»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Тимофеев А.Н.
	11 - 17
	1 год/ 204

	«Изотворчество»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Бакало Р.В.
	11-13
	1 год/170

	«Искусство художественного слова»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Иванова Г.К.
	11-17
	1 год/68

	«Friends of English»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Позднякова О.Г.
	11-12
	1 год/34

	«Рукодельница»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Попова Е.А.
	11-14
	1 год /68

	«Стильная одежда своими руками»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Попова Е.А.
	15-17
	1 год/ 68

	ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ

	«Волейбол»


	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Коровкина Т.Д.
	11 - 17

(5-11 классы)
	1 год/68

	«Подвижные и спортивные игры»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Коровкина Т.Д.
	7 -10
	1 года/68

	«Баскетбол»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Куцик Е.А.
	12 -17
	1 года/ 68

	«Подвижные и спортивные игры»
	адаптированная
	МС МБОУ «СОШ№ 8»

август 2017г.
	Куцик Е.А.
	11- 13
	1 год/ 68


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№

п/п
	Название  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	Перечень методических приложений к программе

	1.


	«Изотворчество»
	1. Горяева Н.А. Декоративно-прикладное искусство в жизни человека.- М:

Просвещение, 2014.

2. Ерёменко Н.И.Дополнительное образование в образовательном учреждении.- Волгоград. ИТД: Корифей, 2016.

3.Кульневич С.В. Не совсем обычный урок.- Воронеж, 20016.

4.Ячменева В.В. Занятия и игровые упражнения по художественному творчеству с детьми    7-14 лет.-М: Владос, 2015.

5.Лукашева И.В. Основы мастерства «изонить». – Москва, 2016.

	2.
	«Серебряные голоса»
	1. Овчинникова Т.Н. Программа «Хор» для внешкольных учреждений и

общеобразовательных школ .- М.,2015
2. Музыка:  Программа для общеобразовательных учреждений .-  М.,- 2016.

3.  Менабени А. Методика обучения сольному пению.- М., 2014.

4. Гонтаренко Н. Сольное пение.- М., 2015.

5. Исаева И. Эстрадное пение.-М.: АСТ, 2016.

6. Орлова Т.М. Учите детей петь. – М.: Музыка, 2014

	3.
	«Friends of English»
	1.Н.А.Тимановская, Взгляд на Британию. Учеб. пособ. Тула, 2008.

2.Г.С.Усова, История Англии: Тексты для чтения на англ. языке: В 2т. Изд. Лань, 2011.

3.И.И.Бурова, Великобритания. Книга для чтения по курсу «Страноведение». Лениздат,2012

4. Ю.Б.Голицынский, Великобритания. Пособие по страноведению для старших классов гимназий и школ с углубленным изучением английского языка. Санкт – Петербург, КАРО, 2011.
5. Медиатека видов Великобритании. Презентации.

	4.
	«Искусство художественного слова»
	1.М. Завадская «Звучащее слово» - М., «Искусство», 2016.
2.Б. Найденов «Выразительность речи и чтения» - М., «Искусство», 2013

3.Е. Язовицкий «выразительное чтение, как средство эстетического воспитания» - М.:2014.

4.Д. Розенталь «Культура речи» - М.: «Искусство», 2015

	5
	«Рукодельница»
	1.Гукасова А.М., Рукоделие в школе, - Волгоград, 2015.
2.Гудилина С.И., Чудеса своими руками, - Москва, 2017.
3.Гусакова М.А., Аппликация, - Волгоград, 2016.
4. Кочетова С.В., мягкая игрушка, М.: Издательский центр «Академия», 2015.
5.Конышева Н.М., Умелые руки, - Москва, 2015.

	6
	«Стильная одежда своими руками»
	1.Волкова И.П., Учимся творчеству, М.: Педагогика, 2016.

2.Кожина О.А., Обслуживающий труд/методическое пособие/, М.: Дрофа, 2015.

3.Скопцева М.И., Технология. Учебное пособие для учащихся 5-8 классов, Ростов-на-Дону, Феникс, 2014.

4. Конышева Н.М., Чудесная мастерская, - Москва, 2017.

	7
	«Волейбол»
	1. Беляев А.В. Прыжковая подготовка квалифицированных волейболистов.- М.:

Всероссийская федерация волейбола, 2004.

2. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы медицинских знаний. – М.: АСТ – ЛТД, 1997.

3. Железняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре

и спорте.- М., 2001.

4.Железняк Ю.Д. Спортивные игры.- М.: Физкультура  и спорт, 2003.

5.Официальные правила по волейболу. Всероссийская федерация волейбола.- М., 2004.

6. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка. – М., 2001.

7. Холодов Ж.К. Теория физического воспитания и спорта. – М., 2000.

	8
	«Баскетбол»
	1.Железняк Ю.Д., Водянникова И.А. Баскетбол. Поурочная учебная программа для   ДЮСШ, М. Москва, 2000.

2.Нестеровский Д.И..Теория и методика обучения «Академия», Москва, 2008.

3. Кузин В.В., Полиевский С.А. Баскетбол. Начальный этап обучения. «Физкультура и спорт», Москва, 2006.

4.Гомельский А.Я., Баскетбол. Секреты мастерства. Москва, 1999.

5.Сысоев В.И., Особенности специальной физической подготовки квалифицированных баскетболистов в подготовительном периоде. Сургут, 2004.

6.Пинхолстер Г., Энциклопедия баскетбольных упражнений. «Физкультура и спорт». Москва. 1997.

7. Яхонтов Е.Р., Индивидуальная подготовка баскетболистов. Учебное пособие. Москва, 1999.

	
	«Подвижные  и спортивные игры»
	1.Физическая культура.: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. – Раздел «Спортивные игры». – М., 2016.

2.Кожевникова З.Ф., Тренировка ловкости и быстроты движений (специальные упражнения) «Физкультура и спорт» Москва, 2014.
3.Мишин Б.И. Настольная книга учителя физкультуры.- М.,2015.

4.Железняк Ю.Д. Спортивные игры.- М.: Физкультура  и спорт, 2015.

5.Холодов Ж.К. Теория физического воспитания и спорта. – М., 2014.


